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Liudvikas Lavelis:

»,Kaip kancioje zmogus gali dvasiskai tobuléti?*“

Liudviko Lavelio (Louis Lavelle) knygos, kuriome jis apmasto blogio
problemq, ikvépti kvieciame pasvarstyti apie skausmo ir kancios
naudq. Liudvikas Lavelis (1883-1951), pranciizas, filosofas
spiritualistas,  nagrinéjo  Zmogaus  egzistencijos,  ontologijos
problemas. Meditacijas apie blogi jis rasé tarpukaryje, taikos metu, o
isleido jau prasidéjus karui. Savo knygq jis pavadino ,, Blogis ir

kancia“ (Le mal et la souffrance 1940). Baisiu karo laikotarpiu

filosofo mintys atsiliepé | tam tikrq laukimq. Karas uzdaro daugybe
zmoniy | klaikiq vienumaq, bet ji, magstytojo nuomone, moko ir bendrystés. Meditacijos nuolat

kelia klausimq: kaip kancioje Zmogus gali dvasiskai tobuléti ?

Blogio skandalas

Autorius pradeda savo mastyma iSkeldamas ,,blogio skandalo* id¢ja. Jis klausia: ,,Ar
verta stengtis suprasti §] fenomena, tarsi jis bity tikroveé? Ar nereikéty veikiau be paliovos
zvelgti 1 géri ? Juk jei géris apimty visa zmogaus samong, biity paSalinta bet kokia galimybe
pasireiksti blogiui, nes kai traukiasi gera valia, palikdama tustuma samongje, ima reikstis
blogis. Deja, Lavelis pastebi, kad nepakanka troksti gério, idant biity pasalintas blogis. Sis ne
visuomet kyla 1§ Zmogaus nusizengimo. Kokia $vari bebuty valia, Zmogus pajunta savyje
polinki i blogi, kuris kartais perveria ji kaip Zaibas, grimzta jame kaip tamsus bauginantis
buvimas. Blogis neatsiklauses skverbiasi i maziausius gestus, i pati natiraliausia Zmogaus
elgesi. Kaip tik dél Sio sunkiai suprantamo fenomeno Zmogaus samoné ima prieStarauti ir yra
verCiama ieskoti atsakymuy. Ji negali nemastyti apie blogi, kuris yra pasaulio papiktinimas ir

viena didziausiy problemy. Jis primeta savo buvima, kurio Zmogus negali nepastebéti.


http://en.wikipedia.org/wiki/Louis_Lavelle

Gério ir blogio alternatyva

Blogio fenomenas, jo baugus paslaptingumas ir gério nepakankamumas, vercia klausti:
kaip saveikauja geris ir blogis ? Filosofas pastebi, kad Sios dvi tikrovés neatskiriamai susijusios:
»Negalima mastyti atskirai nei apie géri, nei apie blogi. Jie egzistuoja tik vienas kito atzvilgiu.*
Zmogus troksta gério tik blogio akivaizdoje. Geéris teikia pasauliui prasme tik stengdamasis
perzengti blogi. Maza to, §i gério ir blogio dvikova yra ,,miisy dvasinio gyvenimo Saltinis*. Juk
7mogus siekia gério — paties Dievo, pra§ydamas jo ,.gelbéti nuo pikto”. Si tikrové stumia
zmogy 1 stebinantj paradoksa: ,,Géris, duodantis viskam prasme, vertg ir grozi, kvie€iasi blogi
kaip savo buvimo salyga.” Si akibroksta Lavelis tikslina: ,,Blogis gali biiti pateisinamas tik ji
neigiant. Todél reikia, kas blogis buty, bet jis gali biiti tik tam, kad biity panaikintas.*

Vis délto blogio buvimo biitinybé neduoda i§samaus atsakymo. Blogio apraiskos zmogaus
gyvenime gimdo skausma. Akivaizdu, kad visi Zmonés siekia malonumo ir vengia skausmo.
Lavelis tvirtina, kad néra biitybés zemeje, kuri nesvajoty panaikinti visa skausma Zeméje, idant
joje karaliauty tik malonumas. Ir kaip tik c¢ia, autoriaus nuomone, Zmogus patenka i
priestaringas svajas. Kai kurie filosofai mano, kad malonumas Salina skausma, bet, Lavelio
nuomone, malonumas ir skausmas yra neatskiriami. Jie vienas kita veikia svirtiniy svarstykliy
principu: vieno kurio judesys judina kita. Noréti juos iSskirti, idant likty tik vienas, tolygu

panaikinti abu. Ir kaip tik ¢ia svarbu pazvelgti i skausmo ir blogio santyki.
Blogis ir skausmas

Kaip samoné reaguoja i skausma? Ji tapatina kancia su skausmu. Skausmas, kaip ir
blogis, primeta save. Samon¢ visais biidais siekia ji atstumti. Taciau, Lavelio isitikinimu, nors
skausmas visuomet yra susij¢s su blogiu, jis néra blogis savyje, juolab jis néra absoliutus
blogis. Skausmo atZvilgiu galima iSskirti tris asmenybiy tipus: nedoras Zmogus valingai gimdo
skausma, geras zmogus skausma patiria i§ kito, o pesimistas nesugeba atskirti skausmo nuo
samonés. IS to dar aiSkesné filosofo mintis: ,, Turbtit néra blogio pasaulyje, kuris nebiity susijgs
su skausmu. Bet blogis slypi ne skausme, o valia laikosi blogio atzvilgiu.* Valia gali atlikti tris
judesius: ji gali buti prislégta skausmo ir ji kesti, ji gali kankinti kitus, ji taip pat gali skausma
priimti, { ji prasiskverbti ir ji pranokti. Tik pastaruoju atveju skausmas gali virsti gériu.

Skausmo nauda

Filosofas toliau gvildena skausmo problema, iSkeldamas biitinybg ji atskirti nuo blogio.

Jei Zmogus tapatina skausma su blogiu, jis uzblokuoja savo samong ir stumia savaji gyvenima i

pasmerkima. Skausmas virsta absurdu. TaCiau svarbu pamatyti, kad zmogus visuomet

disponuoja savo laisve, o $i siekia iprasminti visa, ka paliecia. Tod¢l, Lavelio nuomone, reikia



zvelgti 1 laisve, kuri ieSko gério. Ji gali suteikti skausmui dvasing prasmg, jei tik suras jame

moralinio likimo priemong.

Mastytojas vis délto konstatuoja, kad ,,daugeliui butybiy skausmas turi destruktyvy
pobudi“, nors ir gali buiti laisvinantis iSbandymas. Taciau sykiu skausmas stumia Zmogy i
stebéting intymuma su savimi, asmuo uzsidaro savyje ir grimzta iki paciy savo gyvenimo Sakny
ir net jaucia, kad gyvybé jam gali buti iStraukta. Skausmas skverbiasi | samong ir ja iStustina.
Pasalina visus dalykus, kuriy iki Siol pakako jai uzpildyti. Taciau tik nedaugeliui toks procesas
atneSa viding vertg ir svorj, kiti pasilieka abejingi. Pagaliau Lavelis i$taria: ,, Turbiit apie Zmogy
galima spresti 1§ to, kokia yra jo laikysena skausmo atzvilgiu.“ Maza to, ,,zmogus gali matyti
prasmg pasaulyje tiek, kiek geba duoti prasmés skausmui®. Juk pasaulis turi prasmés tiek, kiek
zmogus jam jos duoda. Todé¢l gyvenimas ir skausmas netenka prasmés tuomet, kai valia stokoja

tinkamos krypties. Mat Zmogaus valia gali pakeisti géri i blogj ir blogi i géri.
Neteisingumas

Lavelis tgsia savo svarstymus ir iSkelia kita svarby elementa: valia skausmo atzvilgiu
nei§vengiamai patiria neteisinguma. Zmogaus samoné aiskiai reikalauja vieno dalyko: ji
reikalauja, kad joje sutapty blogis, kuri ji nori atlikti, ir blogis, kuri ji patiria. Kitaip tariant, ji
siekia, kad patirtas blogis biity padaryto blogio atpildas. Ji nori harmonijos tarp aktyviosios ir
pasyviosios savo biities daliy. Taciau tikrovéje taip néra: ,tas, kuris kencia daugiausia,
nebiitinai yra tas, kuris prasikalto labiausiai. Ir kaip tik ¢ia samoné izvelgia neteisingumo
principa. Jausminio ir moralinio blogio neatitikimas samong giliai trikdo. Jei $is atitikimas
egzistuoty, blogis Zmogaus nebestebinty. Zmogaus gyvenime esama keisto neatitikimo tarp
laimés ir dorybés. Mastytojo nuomone, jei $is neatitikimas biity absoliutus ir galutinis,

daugumai zmoniy jis pasirodytu kaip blogio esmé.

Zmonés visuomet sieké paaiskinti §i neatitikima Zvelgdami arba atgalios, arba i prieki.
Zvelgdamas atgalios, asmuo nori parodyti, kad ,,bet kuri kan¢ia yra nepaZistamos ir tolimos
kaltés padarinys; jo pasekmés juntamos valioje, kuriai reikia apvalymo®. Zvelgdamas { prieki,
zmogus siekia parodyti kita svarby dalyka: ,,Kancioje slypi iSméginimas. Jei zmogus ji pakelia,
jis suvokia, kad jausmingumas (jausmas) ir nor¢jimas (noras) sutampa®. Lavelis pazymi, kad
Sioje vietoje iSkyla tikéjimo esmé. Tikéjimas siekia sujungti abi tendencijas, jis eina nuo vienos
prie kitos, niekuomet neatskirdamas nuopuolio ir atpirkimo.

TacCiau filosofas pripazista, kad Sios tikrovés visuomet yra sudétingos. Niekas, jo

nuomone, nesutiks, kad Siame gyvenime egzistuoty konfliktas tarp laimés ir gério, nei kad

skausmas ir kancia biity visuomet atskirti. Be kita ko, graikai mang, kad iSmincius visuomet yra



laimingas ir net jis vienintelis laimingas. Jis laimingas ne todel, kad nepaZzista skausmo, bet

todél, kad jis vienas geba ji priimti, suprasti ir i ji prasiskverbti.
Skausmas ir kancia

LigSioliniai mastytojo svarstymai apie skausma ribojosi fizine tikrove. Dabar Lavelis
paliecia ir moralini skausma, kuris virsta kancia. Fizinis skausmas gali apimti visa Zmogy,
skausmas sustabdo ir sustingdo visas jo samonés galias. Kitaip, Lavelio nuomone, yra su
moraliniu skausmu. Uzuot sukaustgs, jis stiprina sielos pajéguma, sukelia visas zmogaus galias
ir net suteikia joms ypatinga augima. Ir kaip tik ¢ia veikiau dera kalbéti apie kancia nei apie
skausma. Skausma gi zmogus kencia, o kancia jis uzvaldo. Kancia Zmogus turéty ne tiek

atmesti, kiek i ja prasiskverbti.

Lavelis pateikia ir kita skirtuma tarp skausmo ir kancios. ,,Kadangi skausmas, — sako
Jis, — yra susijgs su kiinu, jis susijgs su akimirka [...], o kanc¢ia, prieSingai, yra susijusi su laiku.
Ji visuomet apleidzia akimirka ir uZpildo trukmeg. UZuot atsinaujinusi kaip skausmas i$ iSores,
kancia maitinasi i§ vidaus, 1§ isivaizdavimy; ji visuomet kreipia zvilgsni i tai, ko jau néra arba
ko dar néra, ji nuolat atgamina prisiminimus, idant save pateisinty ir save palaikyty.” Skausmas
pagaliau visuomet apima tik dali Zmogaus (¢ia autorius tarsi prieStarauja tam, ka pasakée
anksciau), taciau kencia visas zmogus. Taip yra d¢l to, kad kancia uzpildo laiko trukmg ir net ja

pranoksta.
Kancios aktas

Filosofas pastebi dar gilesni skirtuma tarp skausmo ir kancios. Anot jo, skausme matome
pirmiausia kiing, o kiinas veda { santykj su daiktais. Kanc¢ia savo ruoztu yra sudétingesné. Kai
zmogus kencia, jis visuomet kencia santykyje su kitomis butybémis. Todél dabar dar labiau
paaiskeja, kodél skausmas yra trumpalaikis. Tiesiog Zzmogaus rySys su daiktais susije¢s veikiau
akimirkomis, o0 jo sasajos su asmenimis apima visa gyvenimg laiko trukméje ir amzinybgje.
Kancios negalima tapatinti vien su jausmu, ji — daug intymesné. Kancioje Zmogus suvokia, kad
pavojuje atsidiiré¢ ne tik kiinas, bet ir visa jo dvasiné butis. Skausma zmogus patiria tik savo

kiine, o kencia visa savo biitimi.

Negatyvios laikysenos skausmo atzvilgiu

Liudvikas Lavelis dar karta sugriZta prie skausmo temos, teigdamas, kad skausmas kaip
toks neturi savyje jokios vertés. Si gali kilti tik i§ to, kaip Zmogus veikia skausmo atzvilgiu: i$
to, kaip zmogus veikia, skausmas gali virsti blogiu arba gériu. Ir ¢ia mastytojas iSskiria

negatyvias ir pozityvias zmogaus laikysenas skausmo atzvilgiu. Tarp negatyviy jis mini Sias: 1)



vidinis sugniuzdymas arba moraliné depresija, 2) maistas, 3) atsiskyrimas ir netgi 4)

meégavimasis skausmu.

Zmogus gali leistis sugniuzdomas. Siuo atveju samoné prisipildo skausmo ir tampa
visiSkai pasyvi. Tafiau autorius teigia, jog net visiSko moralinio sugniuZzdymo metu joks

zmogus negali teigti, kad jau iSsemti visi gilioje jo biityje esantys resursai.

Toliau skausmo metu zmogus jaucia, kad i ji nesiklausgs prasiskverbé svetimsalis, kuris
viska valdo, griauna, gniuzdo valig ir pavercia ja vergu. Sukyla vidinis maiStas. Ta¢iau autorius
teigia, jog reikia aiSkiai iSskirti maiSta prie§ skausma ir natiiraly troskima, kad skausmas
praeity. MaiStas parodo Zmogaus bejégisSkuma, bet sykiu jis neleidzia Zmogui imtis vidinés
veiklos, galinCios paimti i§ skausmo geraja dalj arba kurti nauja pasauli, kuriame skausmas biity
panaikintas. MaiStas siekia tik vieno — sugriauti, ir kaip tik dél to jis priskirtinas prie negatyviy

valios laikysenuy.

Tre¢ia negatyvi laikysena — atsiskyrimas — Zmogy iStinka tada, kai skausmas
prasiskverbia i pati slap¢iausia viduy, uzdaro individa vienumoje ir atskiria nuo kity Zmoniy.
Visas démesys sutelkiamas tik i save. Siame atsiskyrime iskyla naujas skausmas — instinktyvus
ir sykiu samoningas bégimas, lydimas savgs ieSkojimo. Anot Lavelio, $ia akimirka skausmas
virsta blogiu, nes Zmogus gali atsiskyrima naudoti negatyviai, maZza to, jis gali jo noréti, prie jo
prisiristi ir Sitaip ji dar padidinti. Individas Sioje pozicijoje uzsidaro skausmingame egoizme ir

dar vis maitina savyje maista.

Ir ketvirta negatyvi laikysena, beje, gana paradoksali, yra mégavimasis skausmu. Tai
visiska prie§ingybé maistui. Zmogus &ia ie§ko biidy ne tick skausma atstumti, kiek ji palaikyti ir
ji maitinti slapc¢iausioje savo vidujybéje. Norima, kad patiriamas neteisingumas biity vis
didesnis, tarsi taip geriau biity galima save pateisinti. Kadangi kancia priklauso giliausiems
asmens klodams, Zmogui gali atrodyti, kad ji ji iSkelia. Kancia atskiria, bet ir i8skiria i§ kity.
Mano kancia, kurios kiti Zzmonés galblit nepatyré, man rodosi kaip ypatinga likimo zZymé.

Zmogus gali noréti, kad toks jo likimas biity dar negirdétas, neturétas.

Visos Sios laikysenos slypi zmoguje viena ar kita forma. Lavelis siiilo prie§ jas kovoti ir
jas atversti. Jo manymu, reikia, kad Zmogus mokytysi skausma ne tik pakesti, bet ir i ji
prasiskverbti, pamatyti jame slypintj pozityvy elementa, gebantj keisti gyvenima. Svarbu mesti
zvilgsni { savo gyvenimo praeitj ir pastebéti, kad iSgyventi skausmai atliko mano asmenybés
vystymesi svarbiausia vaidmeni — jie padaré¢ mano gyvenima rimta, suteiké jam gelmés.
Nuostabu konstatuoti, kad per nepageidaujama skausma gyvenimas iSsiskleid¢, ypac tada, jei
valia uzémeé tinkama laikysena kancios atzvilgiu. Todél dabar reikia klausti: kaip valia gali

pastebéti pozityvia skausmo reikSme? Ir mastytojas pateikia keturias dimensijas, kurios sykiu



yra ir pozityvios laikysenos skausmo atzvilgiu. Jos yra tokios: 1) ispéjimas, 2) gryninimas ir

gilinimas, 3) bendrysté ir 4) vidinis apvalymas.
Pozityvios laikysenos skausmo atzvilgiu

Skausmas kaip toks néra blogis, jis yra reakcija, kuri gali jspéti, jog blogis artinasi.
Pavojus ne visada yra iSor¢je, daZniausiai jis yra zmogaus viduje. Skausmas visuomet samonéje
sukelia konflikta tarp to, kas vyksta, ir to, ko norétume. Lavelio manymu, kaip tik ¢ia asmeniné
zmogaus veikla turéty atkurti viding darna, kuria praradome. Skausmas kvie€ia zmoguy mastyti,
tik ne tam, kad rastume priemoniy skausma vyti Salin, bet kad ji suprastume, uz¢iuoptume
priezastis, kod¢l staiga iSkilo nesutarimas tarp tikrovés ir mangs, pagaliau kad klaustume, kaip
galime jveikti skausma per praturtinima, kuris turéty egzistencija uZzpildyti ir duoti prasme

gyvenimo paskirciai.

Antroji pozityvi dimensija — grymninimas ir gilinimas — parodo, kad skausmas yra
metafiziné tikrové. Skausmo atveju yra svarbu tik viena — kencianciojo laikysena. Palieciantis
kiing skausmas parodo, kad kiinas yra ¢ia ir dabar, jis néra vien tik daiktas, bet yra susijgs su
gyvybe ir samone. Suvokimas, jog savyje neSame gyvybe, mus visada lydi, bet daznai jis yra
aptemdytas. O skausmas $i suvokima atgaivina. Skausmas zmogui nuolat atskleidZzia jame
esant] gyvenima. Skausmas visada yra rimtas dalykas ir kaip tik todeél jis suteikia gyvenimui
rimtumo. Skausmas dél to néra géris, prieSingai, susidaro ispiidis, kad skausmo atveju is$
zmogaus geéris yra iSlupamas. Taiau paradoksalu, kaip tik suvokimas, kad géris yra
iSpléSiamas, duoda bii¢iai gelmg, atimdamas 1§ biities tai, ka ji turéjo, ir nukreipdamas ja 1 tai,
kas ji yra, o atverdamas prasmg to, ka ji prarado, duoda jai daug daugiau. Skausmas labai gyvai
isiskverbia i samong ir isdirba ja iki Saknuy kaip Zeme. Kaip tik i§ ¢ia kyla Zmogaus biities

gryninimas ir gilinimas.

Skausmas turéty vesti | bendryste su kitais. Jei atsiskyrimas nugalimas, bendrysté turéty
tvykti pacioje gelmeje — ten, kur skausmas verté atsiskirti. ,,Kiek, — teigia Lavelis, —
nutraukiame saitus su mus supanciais, tiek sumaziname musy gebéjima kentéti, [...] nes kai
zmogus samoningai atsiskiria nuo to, kas ji skaudina, skausmui jis suteikia egoistini pobiidi“.
Bet bendrysté tarp asmeny bus galima tik pries tai jiems i8siskyrus, maZza to, bendrysteé prasides
tik tada, kai abu savo viduje bus save atskyre, kai nebus jokio gebéjimo komunikuoti. Imtis
bendrystés zingsniy jie pradés tik toje asmens dalyje, kuri nesileidzia buty lie¢iama, ten, kur

visa, kas priimama, ir visa, kas duodama, regis, kelia drovuma.

Paskutinis pozityvus bruoZas skausmo atzvilgiu yra apvalymas. Skausmas, Lavelio
nuomone, atlieka apnuoginimo, netgi nuplésimo funkcija. Sioje vietoje verta pacituoti ilgesnj

autoriaus teksta. ,,Jokioje srityje, — sako jis, — net tyriausioje, siela neturi troksti turéti kazko
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savo valdzioje [...], svarbiausia yra ne tai, ka turime, o miusuy laikysena to, ka turime, atzvilgiu.
Nereikia tur¢jime ieSkoti savimeilés patenkinimo. Tuomet, uzuot augusi, miisy asmenybé
i$sisklaido. Visame, prie ko esame prisiriSe, yra kazkas, kas priklauso mums, bet tai néra mes,
tai veda mus { iSorg ir i tustybg. Be abejo, yra sunku atsitolinti nuo to, ka turime, dar sunkiau
atsisieti nuo neregimy gérybiu, kaip antai, nuo Zinojimo, intelekto, dorybiy. Sios mus tenkina,
nes, tariame sau, yra nesuinteresuotos, bet galiausiai téra gilesné ir subtilesné tustybé.
Nuplésimo prasmé yra tokia: nugrezti ja nuo to, ka ji turi, ir atgrezti ja i tai, kas ji yra.“ O
skausmas yra Sio nupléSimo veiksnys. Apvalymas jvyksta tada, kai zmogaus siela pasveria
prarasto objekto verte. Sioje vietoje jau ima veikti dvasiné sritis. Pasimato, kad prarastas

objektas netur¢jo vertes, skausmas liaunasi ir Zzmogus patiria iSlaisvinima.
ISvada

Filosofo Liudviko Lavelio mintys skausmo ir kancios klausimu yra nelengvos, kupinos
prieStaravimy, paradoksy, bet sykiu gali suteikti drasos Siandieniy baimiy prie§ egzistencija
akivaizdoje. Kaip tada, kai §i knyga buvo iSleista, taip ir Siandien kai kuriuose pasaulio
regionuose vyksta kruvini sankirciai tarp tauty. Viena vertus, jie uzdaro zmones | skaudzia
vienuma ir, kita vertus, juose slypi autentiSkos bendrystés tarp asmeny galimybé. Karas
sujungia zmones i bendra tragiska likima, pastato juos prie§ tas pacias tikroves. Zmonés
susitinka. Jie susitinka tik tada, kai ieSko bendrystés su kitu, o bendrystg atranda tik tuomet, kai

nusileidzia | savo vienumos skausma.

Skausmas ir kancia savaime néra nei blogis, nei géris. Ir blogis, ir géris yra laisvai
igyvendinamos galimybés, todél Zmogaus gyvenimo prasmé priklauso nuo jo laisvés
pasirinkimo. Lavelis dar priduria: ,,Reikia netgi tikéti, kad vieno neregimo ir nezinomo gério
akto pakanka, kad pasaulis buty pateisintas, nepaisant to, jog jame slypi daugybé blogio.“ Jei

visi Zmonés biity isitiking Sia tikrove ir atlikty gério aktus, pasaulis, ko gero, biity perkeistas.

Br. Lukas Skroblas OSB






